
氏   名 須磨 亜沙子 

所属・役職 生活文化科 健康栄養専攻・講師 

学   位 学士（人間科学） 

研究分野  臨床栄養学 

主な担当科目 臨床栄養学Ⅰ、臨床栄養学実習、栄養教育特論 

主な研究業績 ・「食べかたの工夫でおいしく減塩」メディカ出版Nutrition Care 2015

年8巻3号 

・「糖質調整・食物繊維高含有流動食『アイソカルグルコパルＴＦ』で、血

糖値・排便・腎機能が改善した３症例」第３１回日本静脈経腸栄養学会

学術集会 

・「ジュンサイエキスが腸管粘膜に及ぼす影響について」聖霊女子短期大

学紀要第50号 

社会的活動 ・「由利本荘・にかほ食でつながろう会」（嚥下調整食地域連携活動）を立

ち上げ、代表を務めた。 

・管理栄養士国家試験対応セミナー、地域の研修会等の講師 

所 属 学 会 日本栄養士会、秋田県栄養士会、日本臨床栄養代謝学会、 

日本栄養経営実践協会 

 


