
2026.5.1 現在 

氏   名 佐藤 光咲 

所属・役職 生活文化科 健康栄養専攻・教授 

学   位 教育学士 

研 究 分 野  教育学（教職実践研究） 

主な担当科目 教職概論、教育課程総論、道徳・特別活動及び総合的な学習 

主な研究業績 ・「『生きる力』の基本である食の自己管理能力を持った生徒の育成を目指

して」秋田大学教育学部同窓会誌「旭水」No.33 

・「教職ガイド」（教員養成大学用） 

・「学校教育目標設定とその教育課程への具現化の事例－秋田における事

例を通して－」秋田大学教育学部教育実践研究紀要第 37号 

社会的活動 ・38年間の小中学校教員、校長、及び秋田県教育庁中央教育事務所主任指

導主事、男鹿市教育委員会課長、秋田県総合教育センター所長などの職

務を通して、学校教育、教育行政の推進に携わった。 

・日本赤十字東北看護大学非常勤講師として「教育課程論」の授業を担当

（令和元年5月～令和8年3月） 

・秋田市立中学校の学校評議委員（秋田南中学校：平成25年5月～平成28

年3月まで）及び学校運営協議会委員（外旭川中学校：令和元年5月～現

在に至る）として校長の学校運営等についてアドバイスをするとともに

意見を述べた。 
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