
生活文化科  健康栄養専攻  教育課程及び年次配分表  【2025年度入学生】

【専攻のDP】

【学科の学習成果】

【専攻の学習成果】

◇  教養教育科目必修  【卒業所要単位：13単位】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

キリスト教学Ⅰ 2 2 〇

キリスト教学Ⅱ 2 2 〇

情報と社会 1 1 〇 〇

リーダーシップ論 1 * * 〇 〇

体験学習 1 * * 〇 〇

キャリアデザインⅠ 1 1 1 〇

キャリアデザインⅡ 1 1 1 〇

情報システム論 2 2 〇

国語表現Ⅰ 2 2 〇

◇  外国語科目必修  【卒業単位：4単位】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

英語A 2 2 〇

英語B 2 2 〇

◇  専門教育科目必修  【卒業単位：36単位】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

社会福祉概論 2 2 〇 〇

公衆衛生学 2 2 〇 〇

解剖生理学Ⅰ 2 2 〇

解剖生理学Ⅱ 2 2 〇

生化学 2 2 〇

運動生理学 2 2 〇

食品学総論 2 2 〇

食品学各論 2 2 〇

食品衛生学 2 2 〇

栄養学総論 2 2 〇

ライフステージ栄養学 2 2 〇

臨床栄養学Ⅰ 2 2 〇

臨床栄養学Ⅱ 1 1 〇

スポーツ栄養学 1 1 〇

公衆栄養学 2 2 〇 〇

栄養指導論 2 2 〇 〇

ライフステージ栄養指導論 2 2 〇 〇

給食管理 2 2 〇

調理学 2 2 〇

①社会生活と健康、人体の構造と機能、栄養と健康、食品と衛生、栄養の指導、給食の運営に
　関する科目の修得を通し、栄養士として必要な基本的知識・技術を獲得している。
②科学的・論理的思考に基づき、食と健康における現代的課題に対応するための思考力と判断
　力および表現力を獲得している。
③多様な価値観や文化を尊重し、栄養士として社会に貢献しようとする使命感や責任感を獲得
　している。

➀人間に対する愛と命の尊厳に基づいた価値観を向上させる力を身につけている。
②科学的・論理的思考に基づき、真理を探究する力を身につけている。
③他者および多様な文化を理解しようと努め、協働により課題を解決する力を身につけている。

④社会生活と健康、人体の構造と機能、栄養と健康、食品と衛生、栄養の指導、給食の運営に
　関する科目の修得を通し、栄養士として必要な基本的知識・技術を獲得している。

・人間の尊厳を理解し、高い倫理観をもって、人々の健康の維持増進に貢献できる力を獲得している。

・栄養士として必要な基本的な知識・技術を獲得している。

・栄養教諭二種免許状取得に必要な、学校・家庭・地域の食育活動を推進する能力を獲得している。

⑤科学的・論理的思考に基づき、食と健康における現代的課題に対応するための思考力と判断
　力および表現力を獲得している。

・科学的・論理的思考に基づき、自らの食と健康に関わる課題を把握する力を獲得している。
・他者と連携・協働して、食と健康における現代的課題を解決する力を獲得している。

⑥多様な価値観や文化を尊重し、栄養士として社会に貢献しようとする使命感や責任感を獲得している。

・多様な価値観や文化について理解し、食と健康の問題を捉える能力を獲得している。
・地域社会やグローバル社会に貢献しようとする使命感や責任感を獲得している。

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果



◇  教養教育科目選択  【卒業所要単位： ※注】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

職場体験学習 1 * * * * 〇

食と栄養の実践演習 1 * * 〇 〇

データベース活用 2 2 〇

Webプログラミング 2 2 〇

表計算活用 2 2 〇

データサイエンス入門 2 2 〇

ICT基礎 2 2 〇

情報科学入門 2 2 〇

ワードプロセッサ活用学A 2 2 〇

ワードプロセッサ活用学B 2 2 〇

国語表現Ⅱ 2 2 〇

サービスラーニング 2 * * 〇 〇

心理学A 2 2 〇

心理学B 2 2 〇

哲学A 2 2 〇 〇

哲学B 2 2 〇 〇

日本文学A 2 2 〇

日本文学B 2 2 〇

基礎経済論 2 2 〇

時事経済 2 2 〇

日本国憲法 2 2 〇

法学 2 2 〇

人間関係論 2 2 〇

リーダーシップのコーチングA 2 2 〇 〇

リーダーシップのコーチングB 2 2 〇 〇

比較文化A 2 2 〇

比較文化B 2 2 〇

グローバル世界と地域文化A 2 2 〇

グローバル世界と地域文化B 2 2 〇

日本文化史A 2 2 〇

日本文化史B 2 2 〇

秘書学概論 2 2 〇

秘書実務Ⅰ 1 2 〇

秘書実務Ⅱ 1 2 〇

ビジネス実務総論 2 2 〇

ビジネス実務演習Ⅰ 1 2 〇

ビジネス実務演習Ⅱ 1 2 〇

総合基礎（教職）A 1 2 〇

総合基礎（教職）B 1 2 〇

海外語学研修 2 * * 〇

スポーツ科学A 1 2 〇

スポーツ科学B 1 2 〇

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果



◇  専門教育科目選択  【卒業所要単位：4単位以上 ※注】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

解剖生理学実験 1 3 〇

生化学実験 1 3 〇

食品学実験 1 3 〇

食品加工衛生学実験 1 3 〇

栄養学実習 1 3 〇

ライフステージ栄養学実習 1 3 〇

臨床栄養学実習 1 3 〇

栄養指導実習 1 3 〇

ライフステージ栄養指導実習 1 3 〇

給食管理実習Ⅰ 1 3 〇

給食管理実習Ⅱ 2 * * 〇

基礎調理実習 1 3 〇

応用調理実習 1 3 〇

食生活論 2 2 〇

食料経済 2 2 〇

調理学実験 1 3 〇

フードコーディネート論 2 2 〇

食品の官能評価・鑑別演習 1 2 〇

簿記 2 2 〇 〇

学校栄養教育論 2 2 〇

◇  教職課程（栄養教諭二種）

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

教職概論 2 2 〇 〇

教育原理 1 1 〇 〇

教育制度論 1 1 〇 〇

教育心理学 1 1 〇 〇

特別支援教育 1 1 〇 〇

教育課程総論 1 1 〇 〇

教育方法論 1 1 〇 〇

道徳・特別活動及び総合的な学習 1 1 〇 〇

生徒指導 1 1 〇 〇

教育相談 1 1 〇 〇

栄養教育実習指導 1 1 〇 〇

栄養教育実習 1 * 〇 〇

教職実践演習（栄養教諭） 2 2 〇 〇

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果

※注：「教養教育科目選択」「専門教育科目選択4単位以上」合わせて15単位以上
・学期あたりの登録上限を28単位とする。但し、「教職課程（栄養教諭二種）」の科目は上限単位数の計算から除外
する。
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生活文化科  健康栄養専攻  教育課程及び年次配分表  【2024年度入学生】

【専攻のDP】

【学科の学習成果】

【専攻の学習成果】

◇  教養教育科目必修  【卒業所要単位：13単位】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

キリスト教学Ⅰ 2 2 〇

キリスト教学Ⅱ 2 2 〇

情報と社会 1 1 〇 〇

リーダーシップ論 1 * * 〇 〇

体験学習 1 * * 〇 〇

キャリアデザインⅠ 1 1 1 〇

キャリアデザインⅡ 1 1 1 〇

情報システム論 2 2 〇

国語表現Ⅰ 2 2 〇

◇  外国語科目必修  【卒業単位：4単位】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

英語A 2 2 〇

英語B 2 2 〇

◇  専門教育科目必修  【卒業単位：36単位】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

社会福祉概論 2 2 〇 〇

公衆衛生学 2 2 〇 〇

解剖生理学Ⅰ 2 2 〇

解剖生理学Ⅱ 2 2 〇

生化学 2 2 〇

運動生理学 2 2 〇

食品学総論 2 2 〇

食品学各論 2 2 〇

食品衛生学 2 2 〇

栄養学総論 2 2 〇

ライフステージ栄養学 2 2 〇

臨床栄養学Ⅰ 2 2 〇

臨床栄養学Ⅱ 1 1 〇

スポーツ栄養学 1 1 〇

公衆栄養学 2 2 〇 〇

栄養指導論 2 2 〇 〇

ライフステージ栄養指導論 2 2 〇 〇

給食管理 2 2 〇

調理学 2 2 〇

①社会生活と健康、人体の構造と機能、栄養と健康、食品と衛生、栄養の指導、給食の運営に
　関する科目の修得を通し、栄養士として必要な基本的知識・技術を獲得している。
②科学的・論理的思考に基づき、食と健康における現代的課題に対応するための思考力と判断
　力および表現力を獲得している。
③多様な価値観や文化を尊重し、栄養士として社会に貢献しようとする使命感や責任感を獲得
　している。

➀人間に対する愛と命の尊厳に基づいた価値観を向上させる力を身につけている。
②科学的・論理的思考に基づき、真理を探究する力を身につけている。
③他者および多様な文化を理解しようと努め、協働により課題を解決する力を身につけている。

④社会生活と健康、人体の構造と機能、栄養と健康、食品と衛生、栄養の指導、給食の運営に
　関する科目の修得を通し、栄養士として必要な基本的知識・技術を獲得している。

・人間の尊厳を理解し、高い倫理観をもって、人々の健康の維持増進に貢献できる力を獲得している。

・栄養士として必要な基本的な知識・技術を獲得している。

・栄養教諭二種免許状取得に必要な、学校・家庭・地域の食育活動を推進する能力を獲得している。

⑤科学的・論理的思考に基づき、食と健康における現代的課題に対応するための思考力と判断
　力および表現力を獲得している。

・科学的・論理的思考に基づき、自らの食と健康に関わる課題を把握する力を獲得している。
・他者と連携・協働して、食と健康における現代的課題を解決する力を獲得している。

⑥多様な価値観や文化を尊重し、栄養士として社会に貢献しようとする使命感や責任感を獲得している。

・多様な価値観や文化について理解し、食と健康の問題を捉える能力を獲得している。
・地域社会やグローバル社会に貢献しようとする使命感や責任感を獲得している。

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果



◇  教養教育科目選択  【卒業所要単位： ※注】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

職場体験学習 1 * * * * 〇

食と栄養の実践演習 1 * * 〇 〇

データベース活用 2 2 〇

Webプログラミング 2 2 〇

表計算活用 2 2 〇

データサイエンス入門 2 2 〇

ワードプロセッサ活用学A 2 2 〇

ワードプロセッサ活用学B 2 2 〇

国語表現Ⅱ 2 2 〇

心理学A 2 2 〇

心理学B 2 2 〇

哲学A 2 2 〇 〇

哲学B 2 2 〇 〇

日本文学A 2 2 〇

日本文学B 2 2 〇

基礎経済論 2 2 〇

時事経済 2 2 〇

日本国憲法 2 2 〇

法学 2 2 〇

人間関係論 2 2 〇

リーダーシップのコーチングA 2 2 〇 〇

リーダーシップのコーチングB 2 2 〇 〇

比較文化A 2 2 〇

比較文化B 2 2 〇

グローバル世界と地域文化A 2 2 〇

グローバル世界と地域文化B 2 2 〇

日本文化史A 2 2 〇

日本文化史B 2 2 〇

秘書学概論 2 2 〇

秘書実務Ⅰ 1 2 〇

秘書実務Ⅱ 1 2 〇

ビジネス実務総論 2 2 〇

ビジネス実務演習Ⅰ 1 2 〇

ビジネス実務演習Ⅱ 1 2 〇

総合基礎（教職）A 1 2 〇

総合基礎（教職）B 1 2 〇

海外語学研修 2 * * 〇

スポーツ科学A 1 2 〇

スポーツ科学B 1 2 〇

◇  専門教育科目選択  【卒業所要単位：4単位以上 ※注】

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

解剖生理学実験 1 3 〇

生化学実験 1 3 〇

食品学実験 1 3 〇

食品加工衛生学実験 1 3 〇

栄養学実習 1 3 〇

ライフステージ栄養学実習 1 3 〇

臨床栄養学実習 1 3 〇

栄養指導実習 1 3 〇

ライフステージ栄養指導実習 1 3 〇

給食管理実習Ⅰ 1 3 〇

給食管理実習Ⅱ 2 * * 〇

基礎調理実習 1 3 〇

応用調理実習 1 3 〇

食生活論 2 2 〇

食料経済 2 2 〇

調理学実験 1 3 〇

フードコーディネート論 2 2 〇

食品の官能評価・鑑別演習 1 2 〇

簿記 2 2 〇 〇

学校栄養教育論 2 2 〇
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位
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授業時数／週 学習成果
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授業時数／週 学習成果



◇  教職課程（栄養教諭二種）

1年前
期

1年後
期

2年前
期

2年後
期

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

教職概論 2 2 〇 〇

教育原理 1 1 〇 〇

教育制度論 1 1 〇 〇

教育心理学 1 1 〇 〇

特別支援教育 1 1 〇 〇

教育課程総論 1 1 〇 〇

教育方法論 1 1 〇 〇

道徳・特別活動及び総合的な学習 1 1 〇 〇

生徒指導 1 1 〇 〇

教育相談 1 1 〇 〇

栄養教育実習指導 1 1 〇 〇

栄養教育実習 1 * 〇 〇

教職実践演習（栄養教諭） 2 2 〇 〇

科    目    名

単
位
数

授業時数／週 学習成果

※注：「教養教育科目選択」「専門教育科目選択4単位以上」合わせて15単位以上
・学期あたりの登録上限を28単位とする。但し、「教職課程（栄養教諭二種）」の科目は上限単位数の計算から除外
する。


