
氏   名 松田 律子 

所属・役職 生活文化科 健康栄養専攻・助教 

学   位 学士（栄養学） 

研 究 分 野 栄養学 

主な担当科目 調理演習 A・B 

主な研究業績 ・「女子学生における家庭で調理した食事と調理済み食品を用いた食事の比較」 

 聖霊女子短期大学紀要第 40 号 

・「秋田県における児童生徒の食生活等実態調査の結果について」第67回日

本公衆衛生学会総会 

・「秋田県内若年者の米料理に関する意識と嗜好調査」第60回日本家政学会 

社会的活動 ・秋田県体力診断事業アスリート総合診断アドバイザー 

・秋田県スポーツ栄養指導委員会委員 

・本学公開講座（一般市民対象）、地域の研修会等の講師 

所 属 学 会 日本栄養士会、秋田県栄養士会、日本栄養改善学会、日本家政学会 

 


