
氏   名 伊藤 雅子 

所属・役職 生活文化科 健康栄養専攻・講師 

学   位 学士（栄養学） 

研究分野  栄養学、褥瘡の栄養管理（コラーゲンペプチド） 

主な担当科目 給食管理実習、栄養指導論、給食経営管理学 社会福祉論 

主な研究業績 ・Collagen peptide as an Effector in Pressure Injurie 

Treatment in Older Adult in Patients 

（Clinics in Surgery 2019 | Volume 4 | Article 2353） 

・「秋田県の健康課題解決を通して地域に貢献する栄養士育成のための 

取り組み」に関する一考察（聖霊女子短期大学紀要第４９号） 

・About Community-based Learning at a Dietitian Training School 

(Learn in Collaboration with Companies in Akita Prefecture) 

（第８回アジア栄養士会議） 

社会的活動 ・一般食品会社、学校給食、老人福祉施設、病院において、管理栄養士 

としての業務に携わった。 

・秋田県子育て支援員専門研修、本学公開講座（一般市民対象） 

管理栄養士国家試験対応セミナー、高大連携授業等の講師 

・一般社団法人秋田市学校給食会理事  

所 属 学 会 日本栄養士会 秋田県栄養士会 日本栄養改善学会  

日本給食経営管理学会 日本人間健康栄養協会 

 


